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Merhaba,

Teknolojiye ayak uydurmak giniimiizde pek miimkin olmuyor. Her glin yeni bir
uygulamanin, yeni bir telefon ya da bilgisayann kullamalann hizmetine sunuldugu global diinyada,
yalmzca fiyat ile rekabet etmek artik nerede ise olanaksiz hale geldi. Gegmiste qok biiyiik olan
markalarin piyasalardan silindigine, ge¢miste ismi bile bilinmeyen firmalann ise yliksek gelir ve
karliliklariile listelerin en (istlerinde yeraldiklanna tanik oluyoruz. Arama motorlarina "largest software
companies" yazdifinizda bunun -gok degil- on yil icerisinde nasil degistigini géreceksiniz. Bu degisimin temel nedeni ise, ¢agdas
teknolojiyi kullanan ve teknolojik Urlinler ile pazarda yer alan, diger bir deyisle teknolojiye ayak uyduran sirketlerin, gegmiste daha
yukarilarda olan sirketleri gecerek listelerde en (stlere yerlestiklerini gériyoruz.

Teknolojinin buitici glictinii ilkemizde de gozlemliyoruz: gegmiste Glkemizin en blyiigi olan ve markalagmis pek ok sirket
ya yok, ya da sektoriin biiyiimesine paralel gelisemedikleri icin sektoriin bilyiikleri arasinda yer alamiyorlar. Kendi sektoriimiizde de
oyle: gelecegi géremeyen HBYS firmalan sektdrdeki iddialarim yitirirken, gelecegin WEB Teknolojilerinde oldugunu géren firmalar
ise, mimarilerini degistirerek yeni yazilimlan ile sektdrde yeniden konumlandilar, Sisoft olarak, 1996 yilinda gelistirmeye basladigirmiz
masa Ustii HBYS yazilmimizin yerini, 2006 yillinda gelistirmeye basladigimiz WEB Tabanlh, JAVA Mimarisi kullanilarak gelistirilmis
Hastane Bilgi Yonetim Sistemimiz ald. Ashnda bu konuda bir Gzelegtiriye de burada yer vermek zorundayim: DOS tabanl yaziimirmiz
HBYS sektoriiniin lideri iken, doksanli yillarin sonunda kullamma sundugumuz Windows tabanl yazilimimizi, salt bir-iki yil
geciktirdigimiz icin en az birkag yil liderligi gegmiste isimleri olmayanlara kaptirmigtik.

Gegtigimiz giinlerde Steve Jobs'in "Kayip Réportaj” ad ile Youtube'da yayimlanmaya baslayan ve 1995 yilinda kaydedilen
uzunroportajintizleyenler gérmuslerdir: Jobs, Apple'in, dolayisiile kendi basarisinin kaynaginin, dncelikle basanh insanlar -eniyiler-ile
calismak, gelecegi dogru okumak ve teknolojiyi satin almaktan ¢ok, onu gelistirmek ve yeni seyler Gretmek oldugunu anlatiyor. Daha
1995 yilinda ... Bence bilgisayar bu giine kadar icat edilmis en muhtesem alettir. ... Is diinyasinda yazilim en etkili silahlardan biri
olarak kullaniliyor..." derken ne kadar hakl tespitlerde bulunmus oldugu gértiliyor. Glinlimiizde yaziim olmadan teknolojiden s6z
etmek miimkdin degil.

Aslina bakilirsa, bu giin teknolojinin geldigi noktay ve iginde bulundugumuz donemi tek bir ifade ile 6zetlemek mimkiin:
Yeni Dijital Cag. Bilgi Cag da denen bu cagin karakteristikleri; Biiyiik Veri (big data) ve internet kavramlarini da genis bir bicimde icinde
banndiran Bulut Bilisim. Yalnzca bireyler degil, kurumlar da bulut bilisime yéneliyor. Clink( ihtiyag duyulan donamm, yazilim, bakim
ve destek hizmetleri dogrudan internet lizerinden veriliyor. Bu glin igin Sisofamily kullanan aile hekimleri herhangi bir PC, Notebook
ya da mobil cihaz ile hastalarina erigebiliyor, islemlerini yapabiliyor. Bakanlik Veri Merkezinde bulunan sistem, arka planda Saghk-Net
dahil her tiirli islemi kigiye bagh olmadan, sunucu lzerinden yapiyor. Dolayisi ile hekim, bakim ve yedekleme derdi olmadan, SSLile
givenlibir bicimde mekandan bagimsz islemlerini yapabiliyor.

Bu baglamda, Saghk Bakanlig'mn da Bakanliga bagh saglik kuruluglar igin hakh olarak bulut biligime yGnel goriiyoruz.
Bu giine dek katildifim pek ¢ok etkinlikte, Saghk Bakanligi yetkililerince kisa siire iginde Bakanlik intraneti lle merkezi veri sisteminin
hayata gegirilecegianlatiliyordu. Busayimizda Saglik Bilgi Sisternleri Genel Miidiir(i Sayin Dr. Hakki Oztiirk ile yapilan séylegide, SBNet
olarak adlandirilan tlkemizin en bliyiik intranetinin olusturulacag ve 500 binin Gzerinde saglik ¢calisaninin bu sistem iginde kapali devre
qalisacagini ogreniyoruz. Aynca, yine dniimizdeki donemde hastanelerdeki sunuculann da Saghk Bakanlig) veri merkezlerine
alinacagin anliyoruz. Yaklasik 3 ay once Ankara Gazi Mustafa Kemal Devlet Hastanesi'nin sunucusu Saghk Bakanhg biinyesine
taginarak, yabancilarin "proof of concept" dedikleri "yapilabilirlik" ispatlanmusti. Artik Glkemiz bulut bilisimin en Gnemli bilegeni olan
devasa biiylkllkteki bir veriye hazirflamyor. Baslangicta belki yalmzca sehir bazli olacak veri birlesimi, sunumlarda gérdigtimiiz kadan
ile 5 balgeli merkezi bir veriye déniisecek. Belki, gelecekte (ilkemiz ¢apinda tek bir veri taban (izerinde yer alan bir veri yapistile tiim
saghk verileri ydnetiliyor olacak. Teknoloji buna diinden hazir durumda.

Sisoft olarak biz de buna 2 yildir hazirdik. Kullamcilarimizi uluslararas) standarlara ulagtirmak icin stirekli glincel teknolojiyi
takip ettik ve nitekim bunun meyvelerini de almaya basladik. Tiirkiye'nin {Ik ve Tek Dijital ve Kagitsiz Hastanesi olan Ankara Gazi
Mustafa Kemal Devlet Hastanesi'nde kagitlar| tamamen ortadan kaldirdik ve hastaneyi mobil cihazlar sayesinde hasta ve saglk
hizmeti yénetimini kolay kilan bir hale getirdik. Bu ¢alismalanmizin somut sonucu olarak hastanemiz, HIMSS'in Irlanda'nin Dublin
kentinde diizenledifi World of Health IT etkinliginde, HIMSS Analytics Emram Stage 6 olarak akredite edildi. Odiil téreninde herkesin
g Tiirkiye'nin ilk Stage 6 hastanesindeydi ve HIMSS Analytics Direktdrli Uwe Buddrus da sézleri ile bunu kanitladi. Buddrus,
hastanenin son derece iyi bir otomasyonla yénetildigini ve kullanilan teknolojinin son derece gelismis oldugunu belirterek, "karar
destek sistemi henliz gelistirme agamasinda olmasina kargin, bu haliyle bile ok list diizey bir uygulama" oldugunu séyledi.

Gelecegi dogru okumak, buna gére yeniden konumlanmak, ézellikle teknoloji kullanan ve tireten firmalar icin "olmak ya da
olmamak" gibi hayati bir durum. Oniimtizdeki giinler Saghk Bulutu icin dngoriilenler, Saglik Bilisimimizi ve biz yaziim firmalarim
seckinlestirecek, iilkemizdeki saglik uygulamalarinida tiim diinya igin rol model yapacagina yiirekten inantyorum.

Hoscakalin.




Alzheimerin genetik sifreleri
cozuluyor

Alzheimer ya da halk arasindaki adiyla "bunama" belli bir yas {izerindeki
insanlarin ve onlara bakan yakinlarinin hayatini kabusa cevirebiliyor.

arkh evrelerden olusan rahatsizligin erken safhasinda, hastalar, yakin

gecmisle ilgi hafiza sorunlari yasiyor. ilerleyen evrelerde unutkanliklar

artiyor. Son asamada ise hasta en yakinlarini, hatta yemek yemeyi bile
unutuyor.

Alzheimerda, beynin belirli bolgelerinde hiicre kaybi yasamyor, hiicreler

Parmak izi yerine 'nefes izi'

isvigre'de yapilan arastirmadan, nefesteki maddelerin kisiye 6zel oldugu
ve "nefes izi"nin de parmak izi gibi kullanilabilecegi sonucu ¢ikti.

erilen nefeste, viicut kimyasinin driinleri olan atiklar bulunuyor. Ancak bu
atiklarin kisiye hashg, ya da bir bagka deyisle essizligi ilk kez saptandi.
Arastirmaya imza atan bilim insanlari, nefesin idrar ve kan tahlilleri gibi
tani koymada da kullanilabilecegini belirtti. Arastirma ekibinin Baskani Renato
Zenobi, "Nefesin simdiye kadar tani koymada neden kullanilmadigini anlamiyorum.
Geleneksel Cin tibbinda, nabziniza, dilinize ve nefesinizin kokusuna bakarlar.
Kanseri biiylik bir basan oraniyla koklayabilen képekler var. Ama kopekler size
nefesinizde hangimaddelerin oldugunu séyleyemez" dedi.

Daha once yapilan calsmalarda, akciger enfeksiyonlanna yol agan
bakterilerin tiirli, hattamide kanserinin bile nefesten anlasilabilecegi belirlenmisti.0

www.cozumhaber.com

arasi baglantilar kopuyor. Ayrica, beyin
hiicreleri arasinda "amiloid" denilen, protein
nitelikli bir madde plakalar halinde birikiyor.
Beyin hiicrelerinin i¢inde de protein birikme-
lerioluyor.

Bu anormal isleyisin ipuclan ise
genetik sifrelerde gizli. Washington Univer-
sitesi'nden arastirmacilar , bin 200 kisi tize-
rinde yaptiklari kapsaml bir ¢alisma ile bazi
genlerde meydana gelen degisikliklerin
alzheimerayol actigini ortaya koydu.

Bagisiklik sistemi ile ilgili bir gen,
degisiklige ugrayip islevini kaybedince be-
yinde alzheimerla sonuclanan protein biri-
kimleribashyor.

Alzheimerla ilgili genetik calisma-
larin siirdiigtinii belirten arastirmacilar,
yasam biciminin de hastalikla yakin iliski
icinde olduguna dikkat cekiyor.

Uzmanlar, belirli bir yas tizerindeki
insanlarin beslenme, uyku ve egzersizlerine
dikkat etmesini; sosyal hayatla baglanni
koparmamasini 6neriyor. O
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Kamu, bu basvurular sonucu devlet, 6zel ve Universite hastane/saglik
tesislerine 2008'de 13 milyar 774 milyon 843 bin, 2009'da 15 milyar 570 milyon 498 bin,
2010'da 18 milyar 369 milyon 63 bin, 2011'de 21 milyar 940 milyon 33 bin lira 6deme yapti.
Gegen yil yapilan 6deme ise 28 milyar 652 milyon 670 bin lirayi buldu. Artig orani ise
2011'de yiizde 19.44, 2012'de yiizde 30,60 oldu. O

ile ilgili sorusu tizerine "Her boyutuyla de-
gerlendiriyoruz, degerlendirmeler ta-
mamlansin, bakanlar kuruluna taginsin ko-
nu, TBMM asamasinda gerekli acikla-
malanilgilibakanlanmiz yapar." dedi. O

Bakanlik tuz ve sekere savas acti

aghk Bakani Mehmet Miiezzinoglu, "Cok yakinda tuz paketlerinin iizerinde
sigaradaki gibi uyar: yazilari da géreceksiniz" dedi.

TBMM Genel Kurulu'nda milletvekillerinin soru énergelerini yanitlayan Saghk

Bakami Mehmet Miezzinoglu, 2007-2013 yillan arasinda Tirkiye genelinde giivenlik

sebebiyle piyasadan gekilen yerli iretimilag sayisininiki, ithalilag sayisiminise 10 oldugunu

belirttl. Meydana gelen gelismelerin Bakanlk tarafindan yakindan takip edildigini

vurgulayan Miiezzinoglu, ABD ve Avrupa Ulkelerinde glivenlilik sebebiyle satisi yasak

olmasinaragmen Tirkiye'de serbest olanithalilag bulunmadigini kaydetti.

Fazla tuz tiketilmesinin ylksek tansiyon basta olmak tizere cesitli kalp ve
damar hastaliklarina neden olduguna isaret eden Muezzinoglu, soyle konustu:
"Arastirmalar tlkemizde tuz tiketiminin ytiksek oldugunu gosteriyor. Yapilan calismada
vatandaslanimizin ginde 15 gram civannda tuz tikettigi tespit edildi. Bu rakam Dinya
Saglk orgltl tarafindan onerilen giinlik 5 gram degerinin (i katidir. Cok yakinda tuz

paketlerinin Gzerinde sigaradaki gibi uyan yazilar da géreceksiniz. O
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